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Kainuun Pyorasuunnistusrastiviikko, Pyorasuunnistuksen Suomen Cup, 3.-8.7.2022

Su 3.7. Honkavaaran hiihtokeskus/Puolangan keskusta, sprintti klo 10
Ma 4.7. Honkavaaran hiihtokeskus, keskimatka klo 11

Ke 6.7. Paljakan hiihtokeskus, pidemmat keskimatkat klo 11

Pe 8.7. Luhtakangas, KRV-kisakeskus, keskimatka klo 13

Ensimmainen Kainuun Pyordsuunnistusrastiviikko ajetaan vuonna 2022 Puolangalla vaihtelevissa
maastoissa. Jokainen neljasta kilpailupdivasta on luonteeltaan erilainen ja tarjoaa kilpailijoille niin ratojen
kuin maastonkin puolesta erityyppisia haasteita.

Ensimmainen kilpailupdiva ajetaan aivan Puolangan keskustassa ja sen lahimaaston kankailla. Suurin osa
radoista liikkuu kylan asutusalueella ja kyldkeskuksessa. Runsasrastisilla ja paikoin useaan kertaan risteavilla
radoilla on syyta olla erittdin tarkkana rastien kiertojarjestyksen ja koodien kanssa. Sunnuntaiaamun
lilkenne tullee olemaan hiljaista, mutta koska kilpailualuetta ei ole suljettu muulta liikenteeltd, on syyta olla
erityisen varovainen esimerkiksi katujen ylityksissa. Suurimmalla osalla radoista on kaytdssa A4-kokoinen
kdaantokartta.

Toisena kilpailupdivana ratojen luonne muuttuu taysin siirryttdessd Honkavaaran latupohjille. Radoilla
painottuvat reitinvalinnat ja fyysinen vire runsaammin korkeuseroja sisdltdvdassd maastossa. Muutamissa
erittdin vauhdikkaissa ja mutkaisissa latupohjien laskuissa on syytd olla varovainen ja noudattaa
oikeanpuoleista liikennettd. Puolangan keskustan tapaan suurimmalla osalla radoista kaytetdan A4-kokoista
kdaantokarttaa.

Kolmantena kilpailupdivana siirrytdan Paljakan hiihto- ja matkailukeskuksen maastoihin. Maastojen ja
ratojen luonne on jossain maarin yhdistelmad kahden ensimmadisen pdivan kilpailuista. Radat jakautuvat
Paljakan matkailukeskuksen ja mokkialueiden tiiviimpdan urastoon ja urbaanimpaan ympadristoon seka
pidemmilla radoilla runsaita korkeuseroja sisaltaville latupohijille ja Paljakan rinteille. Pidemmilla radoilla on
kdytossa Pretex-materiaalista valmistettu A3-kokoinen sdankestdva kartta. Osalla radoista on jdlleen
kartankdanto. Muutamat sarjat ajavat kilpailukeskuksen lapi uudelle kierrokselle l1ahtopaikan kautta. Myos
Paljakan maastossa etenkin matkailukeskuksen ldheisyydessa on syytad olla tarkkana rastien ja ratojen
kiertosuuntien kanssa.

Kainuun Pyodrasuunnistusrastiviikko huipentuu Luhtakankaan kangasmaastoihin samaan kilpailukeskukseen
ja maaliin Kainuun Rastiviikon kanssa. Radoilla paastdaan viikon nautinnollisimmille kangaspoluille
harjusuppamaastoon. Alueen kapeudesta johtuen kohtaamisilta ja samoilla urilla liikkumiselta ei voida
valttyd, joten muistetaan myds viimeisend kilpailupdivdana toisten kilpailijoiden huomioiminen ja
vaistamissaannot. Viimeiselle rastille saavutaan kangasmaaston ldpi juuri syntynytta pienta epaselvaa
polkua pitkin. Tarvittaessa polkua vahvistetaan viitoituksella. Paljakan osakilpailun tapaan pidemmilla
radoilla on kaytossa Pretex-materiaalista valmistettu A3-kokoinen sdadnkestdva kartta ja osalla radoista on
myos kartankaanto.



Kolmen viimeisen osakilpailun kartoilla on paikoin

kdytéssa latupohijilla, joilla ei ole varsinaista kovaa

polkupohjaa, keltainen ”narrow ride” -tyyppinen
urakuvaus. Ura on tyypillisesti maastossa hyvin ——
erottuva, mutta pohja hitaahko ajaa.

Inhimillisen virheen vuoksi Luhtakankaan viimeisen osakilpailun kartalta jdi piilotetuksi suuntaviivat ja tdama
huomattiin vasta tulostuksen jalkeen. Kartta on normaalisuuntainen (napapohjoinen ylospain) ja silld on useita
mainoksia ja teksteja pohjoissuunnassa, joten harmia tdstd tuskin kilpailijoille syntyy ja ndinollen uutta
tulostuskierrosta ei lahdetty tekemaan.

Tervetuloa Kainuun Pydrasuunnistusrastiviikolle Puolangalle!
Mika Hakkinen / Hiiltomiehet



